
Il sogno
indica la strada...

Qualcuno vede più lontano!

Calendario attività 2023/2024



Care sorelle e fratelli,
quest’anno vi proponiamo tre parole chiave intorno a cui 
sviluppare le attività che ci apprestiamo a vivere insieme. 
La prima è sogno: nel 2024 celebreremo il bicentenario 

del sogno dei nove anni di san 
Giovanni Bosco, episodio onirico che 
trascende la profezia per assumere 
i tratti di un vero e proprio “mandato 
apostolico” verso i giovani a cui il 
santo non venne mai meno.
Poi, come sapete, noi siamo molto 
ambiziosi. Per questo non ci basta 
sognare: vogliamo farlo insieme. La 
seconda parola è dunque comunità. 
Quest’anno vorremmo dare ancora 
più respiro alla sinergia tra Figlie 
di Maria Ausiliatrice e laici della 



Comunità educante di San Biagio: ci piace pensare di poter 
lavorare insieme alla costruzione di un grande sogno.
L’ultima parola chiave è silenzio, e può sembrare un’ovvietà: 
chi frequenta San Biagio sa che il silenzio è un elemento 
centrale delle nostre proposte, vero e proprio luogo in 
cui fare esperienza della Parola di Dio. Tuttavia saper 
“maneggiare” il silenzio non è affatto scontato, e così 
quest’anno inauguriamo una serie di seminari pensati per 
imparare a farlo.
Siamo certi che ognuno di noi sia protagonista di un 
grande sogno, di cui il silenzio aiuta a discernere meglio i 
contorni. Per questo vi aspettiamo tutti sul nostro Monte, 
come sempre con grande spirito di condivisione... e con una 
Parola per tutti!

Comunità Figlie di Maria Ausiliatrice
e Comunità educante di San Biagio



Settembre 2023
24 Settembre GIORNATA DI APERTURA

Ottobre 2023
7/8 Ottobre Laboratorio di iconografia · pag. 22
15 Ottobre Giornata coppie e famiglie · pag. 6
15 Ottobre Giornata di ritiro per adulti · pag. 8
20/22 Ottobre Seminario del Silenzio · pag. 12
27/29 Ottobre Percorsi di Luce · pag. 10

Novembre 2023 
4/5 Novembre Laboratorio di iconografia · pag. 22
12 Novembre Giornata coppie e famiglie · pag. 6
24/26 Novembre Percorsi di Luce · pag. 10

Dicembre 2023
1/3 Dicembre Seminario del Silenzio · pag. 12
1 7 Dicembre Giornata coppie e famiglie · pag. 6 
1 7 Dicembre Giornata di ritiro per adulti · pag. 8
28 Dic./3 Gen. Corso iconografia principianti · pag. 22

Gennaio 2024
5/7 Gennaio Corso iconografia avanzato · pag. 22
13/14 Gennaio Laboratorio di iconografia · pag. 22
14 Gennaio Giornata coppie e famiglie · pag. 6
21 Gennaio GIORNATA DELLA PAROLA
26/28 Gennaio Percorsi di Luce · pag. 10
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Febbraio 2024 
3/4 Febbraio Laboratorio di iconografia · pag. 22
11 Febbraio Giornata coppie e famiglie · pag. 6
16/18 Febbraio Seminario del Silenzio · pag. 12

Marzo 2024
2/3 Marzo Laboratorio di iconografia · pag. 22
10 Marzo Giornata coppie e famiglie · pag. 6
10 Marzo Giornata di ritiro per adulti · pag. 8
15/17 Marzo Percorsi di Luce · pag. 10

Aprile 2024
6/7 Aprile Laboratorio di iconografia · pag. 22
7 Aprile Giornata coppie e famiglie · pag. 6
25/28 Aprile Percorsi di Luce · pag. 10

Maggio 2024
3/5 Maggio Seminario del Silenzio · pag. 12
4/5 Maggio Laboratorio di iconografia · pag. 22
12 Maggio Giornata coppie e famiglie · pag. 6

Giugno 2024
9 Giugno FESTA DEL GRAZIE
21/23 Giugno Percorsi di Luce · pag. 10

Luglio 2024
1/4 Luglio Corso cetra · pag. 16
8/15 Luglio Esercizi spirituali · pag. 18
17/24 Luglio Corso iconografia avanzato · pag. 22
26 Luglio/2 Agosto Esercizi spirituali · pag. 18

Agosto 2024
5/12 Agosto Corso iconografia giovani · pag. 22
8/11 Agosto Corso cetra · pag. 16
17/24 Agosto Corso iconografia principianti · pag. 22
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GiornateGiornate
per coppie

e famiglie
per coppie

e famiglie
#UnaParolaPerTutti 
coppie e famiglie

Darò loro un solo cuore...
Ger 32,39
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A San Biagio c’è un piccolo albero che 
ogni mese si popola di nuova vita: i 
suoi rami accolgono le fedi nuziali 
dei partecipanti agli incontri per le 
coppie perché siano benedette e gli 
sposi possano tornare a scambiarsele, 
rinnovando così la promessa di un 
amore reciproco, saldo nella fede. 
Questo è solo l’ultimo atto di una 
giornata trascorsa meditando la 
Parola, in un contesto di fraterna 
familiarità aperto anche a chi non ha 
ancora ricevuto il sacramento del 
matrimonio. Agli incontri è possibile 
portare anche i propri figli: saranno 
assistiti e accompagnati.
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4 Settembre · GIORNATA DI APERTURA ·

Ottobre
Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio
Giugno · FESTA DEL GRAZIE ·
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Giornate
di Ritiro

Giornate
di Ritiro
#UnaParolaPerTutti 
adulti laici e consacrati

Il Signore stesso 
cammina davanti a te...

Dt 31,8
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4 Settembre · GIORNATA DI APERTURA ·

Ottobre
Dicembre
Marzo
Giugno · FESTA DEL GRAZIE ·

Se andiamo a scavare, la 
motivazione che spinge 
un adulto a raggiungere 
San Biagio è sempre 
una: capire cosa Dio ha 
previsto per la propria 
esistenza e assecondare 
il suo progetto 
d’amore attraverso la 
meditazione della Parola. 
I percorsi spirituali 
accompagnano adulti 
e consacrati in questa 
ricerca per mezzo 
della Lectio Divina e 
dell’esperienza di quel 
deserto in cui aprirsi al 
dialogo con Dio. 
E con la propria anima.

9



10

PercorsiPercorsi
di Lucedi Luce
#UnaParolaPerTutti 
giovani e adolescenti

... la Parola dimora in voi.
1 Gv 2,14
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2
4 Settembre · GIORNATA DI APERTURA ·

Ottobre
Novembre
Gennaio
Marzo
Aprile
Giugno · FESTA DEL GRAZIE ·
Giugno

Il piano è semplice: 
trascorrere qualche 
giorno immersi nella 
natura, con qualche 
buon film e una continua 
meditazione delle Sacre 
Scritture. La luce della 
Parola di Dio dialoga 
con quella del proiettore 
durante questi ritiri 
dedicati a tutti i giovani 
che non hanno paura di 
porsi domande difficili e 
ancora meno di mettersi 
in viaggio alla ricerca 
delle risposte. Anche 
battendo percorsi molto 
poco convenzionali...
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Seminario
del silenzio
Seminario
del silenzio

#UnaParolaPerTutti 
adulti laici e consacrati
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Elia udì 
come un lieve sussurro...

1 Re 19,13



Il silenzio è uno degli 
elementi principali della 
nostra casa di preghiera. 
Il silenzio del monte 
custodisce la nostra 
comunità e nel silenzio 
del cuore ognuno è 
chiamato a percorrere la 
Parola di Dio.
Imparare ad ascoltare 
il silenzio, a far tacere 
la mente e a creare 
le condizioni per la 
preghiera sono gli 
obiettivi dei seminari 
che teniamo a San 
Biagio. I seminari sono 
aperti a tutti.
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Giugno · FESTA DEL GRAZIE ·
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Giornate
 Laudato si’
Giornate
 Laudato si’

#UnaParolaPerTutti 
adolescenti e preadolescenti

Al Signore appartiene la Terra...
Sal 24,1
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Organizziamo le giornate Laudato Si’ 
su richiesta.
Si tratta di una proposta 
particolarmente adatta a gruppi 
scout, parrocchiali o catechistici di 
adolescenti o preadolescenti.20

23
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Ispirate all’enciclica di papa 
Francesco sulla cura della 
casa comune, le giornate 
Laudato si’ sono rivolte a 
preadolescenti (con le loro 
famiglie) e adolescenti. 
A loro proponiamo di 
trascorrere del tempo 
nella natura e per la 
natura, intesa nel solco di 
quell’ecologia integrale di 
cui ognuno di noi è parte 
integrante. Ogni giornata 
prevede attività manuali, 
approfondimenti sulla 
Parola di Dio e momenti 
di preghiera condivisa. 
Tutto nella serenità di una 
famiglia che mette al centro 
l’incontro e l’accoglienza.



Corso
   di cetra
Corso
   di cetra

#UnaParolaPerTutti 
giovani e adulti laici e consacrati

16

Cantano 
al suono 
di timpani 
e cetre.

Gb 21,12



Il rapporto che lega 
musica e preghiera 
affonda le sue radici 
nell’Antico Testamento 
e trova espressione 
soprattutto nel 
canto dei salmi. La 
nostra proposta è 
quella di apprendere 
l’accompagnamento 
della salmodia con 
il primo strumento 
musicale citato dalla 
Bibbia: la cetra. 
Imparare questa pratica 
ci connette con la 
preghiera delle origini, 
con le prime espressioni 
scaturite dal bisogno 
dell’uomo - di ogni uomo 
- di dialogare con Dio.

1/4
8/1120

24 Luglio
Agosto

È possibile organizzare il corso su richiesta, 
concordando date diverse da quelle previste.
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Esercizi
 spirituali
Esercizi       
 spirituali

#UnaParolaPerTutti 
adulti laici e consacrati

Non temere, 
perché Io sono con te...

Is 41,10
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San Biagio vuole essere 
un luogo di ristoro per 
le anime in cammino 
spirituale. In questa 
nostra oasi accogliamo 
con piacere adulti laici e 
consacrati che vogliono 
trascorrere un periodo di 
tranquillità nel silenzio, 
nella preghiera e 
nell’approfondimento della 
Parola di Dio. Gli esercizi 
spirituali che proponiamo 
sono attività guidate 
incentrate sull’antica 
pratica della lectio divina, 
ereditata dalla millenaria 
tradizione monastica 
che caratterizza questo 
territorio.

8/15
26/220

24 Luglio
Luglio/Agosto
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FestivitàFestività
#UnaParolaPerTutti 
adulti laici e consacrati
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Trascorrere a San 
Biagio le festività 
più importanti del 
calendario liturgico 
è una possibilità 
che offriamo a chi 
desidera vivere questi 
tempi forti in un clima 
di raccoglimento 
e preghiera ma 
anche di familiarità e 
condivisione.
Chi vuole, può chiedere 
ospitalità da noi e 
trascorrere a San Biagio 
una o più giornate, 
condividendo il ritmo e 
l’atmosfera di festa della 
nostra piccola comunità.

24/26
31/1°
29/31
18/1920
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02
4 Dicembre · Santo Natale

Dicembre/Gennaio · Veglia di S. Silvestro
Marzo · Triduo di Pasqua
Maggio · Pentecoste
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iconografiaiconografia
#UnaParolaPerTutti 

giovani e adulti laici e consacrati

Corsi &Corsi &
laboratori dilaboratori di

Il tuo volto, 
Signore, 
io cerco...

SI 27,8
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I laboratori e i corsi di 
iconografia fanno parte delle 
attività di San Biagio da 
oltre vent’anni. Attraverso la 
preghiera, l’ascolto della Parola 
e l’antica arte bizantina, ogni 
partecipante opera in una 
dimensione mistica ed estetica 
unica. La realizzazione di 
un’icona richiede l’adesione a 
un linguaggio e ad una tecnica 
che si tramandano pressoché 
immutate da secoli. Accostandosi 
alla rappresentazione del Divino 
si dialoga con Esso. Si è dinanzi 
allo sguardo di Cristo che 
interroga e guida la mano e il 
cuore dell’iconografo fino alla 
maturazione di una nostalgia di 
eternità.

Eventi
7/10 	 Dicembre
	 Mostra di icone sacre | Palestrina
2/4	 Agosto
	 Mostra di icone sacre | Rocca S.Stefano
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5/12

17/24

Dicembre/Gennaio
Corso principianti
Gennaio
Mini corso livello avanzato
Luglio
Corso livello avanzato
Agosto
Corso giovani
Agosto
Corso principianti

Corsi
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Giornata 
della Parola 2024
La Giornata della Parola, 
istituita da papa Francesco nel 
2019, è vissuta a san Biagio 
quasi come una festa patronale. 
L’ascolto e l’approfondimento 
della Parola di Dio 
rappresentano infatti il cardine 
stesso della nostra comunità e 
il terreno su cui incontriamo chi 
viene a trovarci.
Ogni anno celebriamo questo 
evento con una staffetta di 
lettura delle Sacre Scritture, 
che trasmettiamo anche 
online per tutti coloro che non 
possono raggiungere il Monte.
Tieni d’occhio la nostra pagina 
Facebook per i dettagli!

Domenica 21 Gennaio 2024

Giornata
della Parola 2024
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San Giovanni BoscoSan Giovanni Bosco
Giovanni Bosco nasce a 
Castelnuovo d’Asti nel 1815. 
Di umili origini, riesce a 
diventare sacerdote nel 
1841 e si dedica fin da subito 
all’apostolato tra i giovani.
Fonda a Valdocco (Torino) un 
oratorio per l’educazione e la 
formazione dei ragazzi, da cui 
pochi anni dopo prende origine 
la Congregazione Salesiana al 
servizio della gioventù.
Nel 1872 fonda con Maria 
Domenica Mazzarello l’Istituto 
delle Figlie di Maria Ausiliatrice, 
per l’educazione della gioventù 
femminile. 
Muore nel 1888 e viene 
canonizzato nel 1934 da papa 
Pio XI. Definito da papa Giovanni 
Paolo II Padre e maestro 
della gioventù, è autore di 
numerose opere e di un sistema 
pedagogico basato su religione, 
ragione e amorevolezza.
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Santa Maria DomenicaSanta Maria Domenica
MazzarelloMazzarello

Nata nel 1837 a Mornese (AL), Maria 
Domenica Mazzarello intraprende 
l’attività di sarta dedicandosi, 
appena ventitreenne, all’educazione 
professionale e spirituale delle 
giovani. Grazie al sostegno del 
parroco, don Domenico Pestarino, 
aggrega intorno al suo esempio 
diverse ragazze e forma così una 
piccola comunità. Nel 1864 conosce 
don Giovanni Bosco, che vede in lei 
l’iniziatrice dell’Istituto delle Figlie di 
Maria Ausiliatrice. Il 5 agosto 1972 
emette i voti. Suor Maria Domenica 
Mazzarello muore il 14 maggio 1881, 
a soli 44 anni. Viene canonizzata nel 
1951 da papa Pio XII.
Già avviato in Uruguay e Argentina 
mentre era in vita la sua fondatrice, 
l’Istituto delle Figlie di Maria 
Ausiliatrice conta oggi oltre 10mila 
suore che operano in 98 nazioni.
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Informazioni
La casa è aperta tutto l’anno e offre accompagnamento 

a chiunque voglia fare un’esperienza di preghiera, 
silenzio e ascolto.

La comunità celebra quotidianamente la liturgia delle 
ore. Ai vespri delle ore 18.30 segue l’adorazione 
eucaristica. I momenti di preghiera sono aperti a tutti.

Nei limiti del possibile, la Casa offre ospitalità a chi 
desidera trascorrere qualche giorno di ritiro e 
vivere nel nostro clima di famiglia.

Per prendere parte ai nostri appuntamenti vi 
chiediamo di prenotare: il monte è grande ma gli 
spazi al coperto sono limitati.

Contatti
Contrada San Biagio, snc 
00028 – Subiaco (RM) - ITALIA
Tel. +39 334 71 38 286
Email info@sanbiagio.org
Web www.sanbiagio.org
Anche su	 San Biagio Casa di Preghiera FMA

Donazioni
Le nostre attività si sostengono grazie alla Provvidenza, 

che si concretizza nella generosità dei nostri benefattori. 
Se vuoi offrire il tuo sostegno, sul nostro sito trovi le 
modalità per effettuare una donazione.


